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Fur Kurzentschlossene: Lange Nacht der Demokratie

Mittwoch, 2. Oktober, 17-22 Uhr, Martinushaus, Treibgasse 26

Fur die Lange Nacht der Demokratie wurde ganz bewusst die Nacht vor dem Tag der Deut-
schen Einheit gewahlt. Denn ihr Ziel ist es, dass viele Menschen gemeinsam uber die Demo-
kratie diskutieren und dadurch neue Begegnungen entstehen. Das Programm beinhaltet ne-
ben Essen, Musik und Kabarett auch Demokratie-Stationen, an denen man direkt erproben
kann, was genau Demokratie bedeutet. Die Lange Nacht der Demokratie gibt es zum zwei-
ten Mal in Aschaffenburg. Weitere Infos gibt es hier.

Europapolitischer Dokumentarfilm: Surf on, Europe!

Montag, 7. Oktober, 20 Uhr, Casino Kino, Ohmbachsgasse 1, Eintritt frei

Das Bildungsbdro Iadt zum Dokumentarfilm ,Surf on, Europe!* und anschlielender Diskus-
sion, moderiert von Maili Wagner, stellvertretende Vorsitzende der Europa-Union Aschaffen-
burg, ein. Surf on, Europe! dreht sich um das Leben von drei Surfbegeisterten, die jeweils
ihre eigenen Kampfe mit européischen Normen und Idealen austragen. Da geht es um Visa-
probleme, um die Familie aus Marokko zu vereinen oder um Europas erstes LGBTQ-freund-
liches Surffestival oder um Auswirkungen nach dem Brexit. Der Film untersucht das Verspre-
chen der Freiheit in Europa und die dauerhaften Herausforderungen, die diese bedrohen.

Der Film ist eine Sondervorstellung anlasslich der Langen Nacht der Demokratie.


https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Bildung/Bildungsbuero/Lange-Nacht-der-Demokratie/DE_index_6668.html

»FamilienTeam-Grundkurs“ — Online-Kommunikationstraining fir Eltern
Mittwoch, 9. Oktober — 6. November, 19:30-21:30 Uhr

Ein Kommunikationstraining fur Eltern - Respekt und Verbundenheit durch eine ermutigende
Kommunikation erreichen und Kinder dadurch zu selbstbewussten, verantwortungsvollen und
glucklichen Menschen erziehen- das ist FamilienTeam, ein neues Angebot des Familienbun-
des online fur Vater und Mitter von Kindern zwischen 3 und 10 Jahren. Die vier Kurseinheiten
werden von Petra Beckmann und Renate Schmalzl geleitet. Anmeldeschluss: 7. Oktober.

Weitere Infos und Anmeldung.

Hausliche Gewalt LOSwerden

Ausstellung mit Rahmenprogramm lauft noch bis 10. Oktober

Die Ausstellung im Martinushaus, Treibgasse 26, ist (mit Ausnahmen) montags bis donners-
tags von 9-16 Uhr und freitags von 9-14 Uhr gedffnet. Das Rahmenprogramm bietet Fihrun-
gen durch die Ausstellung, (Online-) Vortrage, einen Selbstverteidigungskurs, einen Film &
eine Lesung mit Autorinnengespréch. Hier gibt es weitere Infos allgemein zur Ausstellung

und zum Rahmenprogramm in Aschaffenburg unter www.aschaffenburg.de/loswerden

Angebote der Volkshochschule fir Kinder, Jugendliche und Familien
Kurse fur Kinder und Jugendliche
* Lernworkshop fur Kids und Teens im Alter von 9-11 Jahren, Kurs-Nr. 243-753400 |
Samstag, 5. Oktober | 9-10:30 Uhr | vhs-Haus, Raum 304 | 19,50 €
* Lernworkshop fir Kids und Teens im Alter von 11-14 Jahren, inkl. Mind-Maps, Kurs-
Nr. 243-753401 | Samstag, 5. Oktober | 11-12:30 Uhr | vhs-Haus, Raum 105 | 19,50 €
+ Kreativfabrik 3: talentCAMPus fur Jugendliche von 9-14 Jahren, Kurs-Nr. 243-712110|
Montag, 28. Oktober — Samstag, 2. November | 09:30 — 16:30 Uhr | Brentanoschule,
Turnhalle| kostenfrei, inkl. Mittagessen
» Kinder-Uni: Was kénnen Babys, wenn sie auf die Welt kommen?
Fir Kinder und Jugendliche im Alter von 8-12 Jahren, Kurs-Nr. 243-714003 |
Samstag, 16. November | 11-12 Uhr | TH Aschaffenburg, Wirzburger Str. 45, Ge-
baude 92, Skills Lab | 6,00 €

Weitere Informationen zu den Kursen und zur Anmeldung gibt es hier.

Angebote von SEFRA e.V. in den Monaten Oktober und November
SEFRA bietet regelméfiig kostenlose Vortrage fur Frauen an. Weitere Angebote, z.B. Selbst-
behauptungskurse, gibt es auf deren Website:

» Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

Donnerstag, 10. Oktober, 16 Uhr. Weitere Infos und Anmeldung.
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https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/online-kommunikationstraining-fuer-eltern-familienteam-1/
http://www.stmas.bayern.de/ausstellungen/gewalt
http://www.aschaffenburg.de/loswerden
http://www.vhs-aschaffenburg.de/
https://www.sefraev.de/vortrag-sexuelle-belaestigung-am-arbeitsplatz/

* Finanzpower flr Frauen — finanziell unabhangig sein!
Montag, 21. Oktober, 19 Uhr. Weitere Infos und Anmeldung.

« Digitale Ortung und Uberwachung - welche Schutzmaglichkeiten gibt es?
Dienstag, 12. November, 19 Uhr. Weitere Infos und Anmeldung.

Kurse rund um Erndhrung und Bewegung
Das Netzwerk junge Eltern/ Familie: Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten bietet im
Oktober online- und Vor-Ort-Kurse fur Familien mit Kindern im Alter bis 3 Jahren zu den The-
men Ernahrung und Bewegung an.
Vor Ort:
» Einfuhrung der Beikost — Von der Milch zum Brei
Mittwoch, 16. Oktober, 9:15-11:45 Uhr, in Aschaffenburg
Online:
+ Einfuhrung der Beikost — Von der Milch zum Brei
Mittwoch, 09. Oktober, 9:30-11 Uhr
* Kindererndhrung in Bewegung — Natur pur im Trend
Donnerstag, 10. Oktober, 9-13:10 Uhr
* Kindererndhrung — Kinderlebensmittel unter der Lupe
Montag, 14. Oktober, 16:30-18 Uhr
« Vom Brei zum Familientisch — den Ubergang entspannt gestalten
Donnerstag, 24. Oktober, 9:30-11 Uhr

Weitere Infos, weitere Kurse und Anmeldung: www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/

Veranstaltungen des Fuhrungsnetzes fur Familien
Das geheime Leben der Ekeltiere: Freitag, 4. Oktober, 15-16:30 Uhr
Im Naturwissenschaftlichem Museum kdénnen Familien mit ihren Kindern auf Entdeckungstour

gehen — durch das Tierreich zu Wuseligem und Gruseligem. Hier geht es zur Anmeldung.

Genial phantasievoll: Kunst aus der Sammlung Hannah Rieger
Freitag, 11. Oktober, 15-16:30 Uhr
Eine interaktive Flihrung bietet mittels kreativer Methoden einen auf3ergewdhnlichen Zugang

zur Kunst der Art Brut. Hier geht es zur Anmeldung.

Lucius Pfiffikus lernt lesen: Samstag, 12. Oktober, 11-12:30 Uhr

Wie lebt und lernt ein 6-jahriger romischer Junge? Sein Hauslehrer beginnt damit, ihm Buch-
staben und Zahlen beizubringen. Zeit zum Spielen und fiir Schabernack hat er aber auch
noch genug. Erlebt, wie ein romisches Kind seinen Alltag verbracht hat.

Hier geht es zur Anmeldung.


https://www.sefraev.de/vortrag-finanzpower-fuer-frauen-finanziell-unabhaengig-sein-fuer-frauen/
https://www.sefraev.de/vortrag-wie-sichere-ich-mein-handy-und-meinen-pc-fuer-frauen/
http://www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/
https://www.fuehrungsnetz-aschaffenburg.de/index.php?id=kin_naturwissenschaftliches_muse
https://www.fuehrungsnetz-aschaffenburg.de/index.php?id=fuehrung_kinder
https://www.fuehrungsnetz-aschaffenburg.de/index.php?id=kinder_pompejanum

Schlossgespenst Thekla erzahlt Geschichten: Samstag, 19. Oktober, 11-12:30 Uhr

In einer spannenden Zeitreise durch das Schloss Johannisburg erfahren Kinder von Schloss-
gespenst Thekla etwas tber die Entstehung des Schlosses, das Leben der Menschen und
der Zeit als aus der Burg ein préachtiges Schloss wurde. Hier geht es zur Anmeldung.

Ein Museum fir Christian: Mittwoch, 30. Oktober, 15-16:30 Uhr
Christian Schad malte Menschen, fotografierte und beschéftigte sich mit Licht und Schatten.
Er lebte in vielen gro3en Stadten Europas und wohnte schlief3lich in Aschaffenburg — warum

er hier ein Museum bekommen hat, wird in der Fiihrung geklart. Hier geht es zur Anmeldung.

Informationsabend: Pflegeeltern gesucht

Mittwoch, 9. Oktober, 19-20:30 Uhr, Saal der vhs, LuitpoldstralRe 2

Stadt und Landkreis Aschaffenburg sind auf der Suche nach weiteren warmherzigen und en-
gagierten Paaren und Menschen, die sich wiinschen, Pflegekinder bei sich aufzunehmen. Aus
diesem Grund bieten die Pflegekinderdienste von Stadt und Landkreis einen unverbindlichen
Informationsabend an. Es ist keine Anmeldung nétig und die Teilnahme ist kostenfrei.

Online-Workshop fur Fachkréfte: Leicht sprechen — leicht beraten

Donnerstag, 10. Oktober, 10-12:30 Uhr

Beratende und Beratene starten nicht mit den gleichen Voraussetzungen in ein Gesprach:
Sie nehmen verschiedene Rollen ein und verfligen lber ein unterschiedliches Maf3 an Vor-
wissen. Sobald sich Berater*innen verstandlicher ausdriicken, schaffen sie eine gemeinsame
Gesprachsgrundlage und einen Austausch auf Augenhthe. Um Fachkrafte in ihren alltagli-
chen Herausforderungen zu unterstiitzen, gibt es den Online-Workshop des Bildungsburos.
Die kostenfreie Fortbildung wird vom Biro fir Leichte Sprache Wrzburg der Lebenshilfe
Wirzburg e.V. geleitet. Hier geht es zur Anmeldung.

Bildungskonferenz: Da geht noch was! — Bildung und Integration

Samstag, 12. Oktober, 10-13:45 Uhr, Stadthalle, Schlossplatz 1

Die Konferenz startet um 9:30 Uhr mit Kaffee und einem kleinen Fruhstick. Um 10 Uhr be-
grift Oberbiurgermeister Jirgen Herzing die Besucher*innen. Gotz Kolle, Referent fir diver-
sitatsbewusste Bildung, startet um 10:15 Uhr mit seinem Vortrag ,Mehr ist mdglich! — Bil-
dungsgerechtigkeit in der Migrationsgesellschaft®. Nach einer Pause gibt es zwei Vortrags-
runden zu verschiedenen Themen. Hier kdnnen sich die Teilnehmer*innen individuell anmel-
den. Um 13:45 Uhr endet die Konferenz. Es gibt noch wenige freie Platze.

Hier gibt es weitere Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung.


https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurssuche/kurs/Schlossgespenst-Thekla-erzaehlt-Geschichten/2434802402
https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurssuche/kurs/Ein-Museum-fuer-Christian/2434802306
https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de
https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de/events/unseated/select_unseated?event_id=18790

Vortrag: 1Q von 130 oder hoher! Wie geht man mit Hochbegabung um?
Donnerstag, 17. Oktober, 19-20:30 Uhr, Saal der vhs, Luitpoldstral3e 2

Claus Melder, selbst hochbegabt, berichtet in seinem Vortrag, Uber das Leben und den Um-
gang mit einer Hochbegabung. Zum einen erklart er, wie es sich anfihlt, eine hochbegabte
Person zu sein. Zum anderen erortert er, wie das Umfeld solcher Person sensibel damit um-
gehen kénnen. Melder ist Vorstandsmitglied von Mensa Deutschland, ein Verein fur hochbe-
gabte Menschen. Er halt regelmaRig Vortrage zum Thema Hochbegabung.

Hier gibt es weitere Informationen.

Alle Neune — Kegelspal’ fur Frauen mit Migrationshintergrund

Donnerstag, 17. Oktober, 11 Uhr, Gaststatte La Bolera, Strietwaldstrafl3e 1

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. bietet im Rahmen des Projekts ,Lebenswirklichkei-
ten in Bayern®“ regelmaRig Veranstaltungen und Treffpunkte fur Frauen mit internationalem
Hintergrund an. Dieses Mal wird gekegelt. Weitere Informationen und Anmeldung bei

Sybille Pellkofer, Tel. 27806, Mail: pellkofer @skf-aschaffenburg.de

Markt der Moglichkeiten fur Fachkréafte: Digitale Medien sinnvoll nutzen
Donnerstag, 17. Oktober, ab 15:30 Uhr, Stéande ab 17 Uhr gedffnet

Mitmachstationen fir Grof3 und Klein: Vom Fotografieren, Dokumentieren, tbers Trickfilmen
bis hin zu Grundlagen des Programmierens. Fachkrafte aus Kita und Hort zeigen, wie digitale
Bildung im Kita-Alltag und in Familien gelingen kann. Die Veranstaltung richtet sich sowohl an
Fachkrafte, die bereits medienpadagogisch arbeiten, zur Vernetzung, zum Austausch und Auf-
frischen, als auch an Padagog*innen, die sich informieren wollen, wie aktive Medienarbeit aus-

sehen und gelingen kann. Hier geht es zur Anmeldung.

Workshop fur Fachkrafte: Sensibilisierung fir Diskriminierung

Dienstag, 22. Oktober, 10-17 Uhr

Diskriminierung und Zuschreibungen sind Bestandteile unseres Alltags, die das Zusammen-
leben in der Gesellschaft beeinflussen. Doch wo fangt Diskriminierung an und wie kann ich
sie erkennen? Welche Rolle spielen eigene Vorurteile und Stereotype in diesem Zusammen-
hang? In der Fortbildung beschéftigen wir uns mit den unterschiedlichen Erscheinungsfor-
men und Mechanismen von Diskriminierung. Wir arbeiten zur eigenen Haltung und sensibili-
sieren fur die Perspektiven und Lebensrealitdten von Betroffenen. Darauf aufbauend werden
padagogische Handlungsperspektiven entwickelt, um Kompetenzen im Umgang mit Diskrimi-
nierung zu starken. Die Betroffenen ernst zu nehmen ist dabei handlungsleitend fir den Um-
gang mit Diskriminierung. Die Fortbildung des Bildungsburos wird von der Bildungsstatte

Anne Frank aus Frankfurt geleitet. Hier geht es zur Anmeldung.
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https://www.vhs-aschaffenburg.de/kurssuche/kurs/IQ-von-130-oder-hoeher-Wie-geht-man-mit-Hochbegabung-um/243-141001
mailto:pellkofer@skf-aschaffenburg.de
https://www.jukuz.de/veranstaltung/medien-in-kita-und-familie-sinnvoll-nutzen/
https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de

Neuer Kurs: Starke Eltern — Starke Kinder

6. November bis 18. Dezember und 29. Januar (2025), immer mittwochs, 19-21 Uhr

Damit wieder mehr Leichtigkeit und Freude ins Familienleben kommt, hat der Kinderschutz-
bund den Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder entwickelt. Im Mittelpunkt des Kurses
steht neben dem fachlichen Input der Austausch der Eltern untereinander und die gegensei-
tige Unterstutzung. Angeleitet werden die Elternkurse von padagogischen Fachkraften, die
vom Kinderschutzbund fortgebildet werden. Der Kurs wird vom Familienstitzpunkt Nilkheim
zusammen mit Cornelia Spahn-Hartl veranstaltet. Teilnehmende Elternpaare zahlen einen
Kursbeitrag von 50 Euro. Weitere Informationen und Anmeldung bis 24. Oktober:

Tel.: 4470969, fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Typisch Vater! — Vatergespréach in der Kaffeemanufaktur

Donnerstag, 24. Oktober, 18-21 Uhr

Im November 2023 hat das Familienministerium seinen neuen Vaterreport veroffentlicht. Die-
ser beschreibt sehr anschaulich funf unterschiedliche Vatertypen. Uber das Vatersein heute
und Uber unterschiedliche Rollenerwartungen wollen Familienseelsorger Thorsten Seipel und
Bildungsreferent Andreas Bergmann sprechen. Treffpunkt ist die Kaffee-Manufaktur Braun in
Mainaschaff. Der Abend beginnt zunachst mit einem guten Kaffee und einer Fiihrung mit Ge-
schaftsfiihrer Jonas Braun, bevor es in den Austausch untereinander geht.

Infos und Anmeldung hier.

Informationen aus dem MIZ, Miteinander im Zentrum e.V., Riesengasse 12
Englisch-Treff fur Eltern und Kindern: jeden 1. und 3. Mittwoch, 15:15-17:15 Uhr

Courtney und Daniel Weschenfelder laden herzlich zu einem gemeinsamen Englisch-Treff
ein! In entspannter und freundlicher Atmosphére kénnen Eltern und Kinder zusammen Eng-
lisch tGben und Spalf’ haben. Alle sind willkommen unabhéngig vom Sprachniveau. Gerne

vorbeikommen und spielerisch die Englischkenntnisse verbessern!

Tag der Offenen Tur im MIZ: Freitag, 11. Oktober, 15-18 Uhr
Das MIZ veranstaltet einen Tag der Offenen Tur mit Infostand, Kinderschminken, herbstlichem
Buffet und Kunstausstellung. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, eine Anmeldung ist

nicht notwendig.

Wir basteln einen Traumfanger: Freitag, 25. Oktober, ab 14:30 Uhr

An diesem Tag findet im MIZ ein kreativer Bastelnachmittag statt. Gemeinsam mit Steffi Ben-
ner gestalten wir ein eigener Traumféanger aus Eisstielen, Federn, Faden und Perlen entste-
hen. Es wird ein Unkostenbeitrag von 3,-€, fir Mitglieder 2,-€ erhoben.

Anmeldung: stefanie.benner@miz-ab.de oder Tel. 0 60 21/2 98 76


https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=F242-01023&kursname=Typisch+Vater&katid=0

Halloween-Party am Mittwoch, 30. Oktober, 14:30-17:30 Uhr
Das MIZ |adt zur grof3en Halloween-Party ein. Gemeinsam mit Steffi Benner wird es gruselig,
kreativ und spafdig: Es wird gebastelt, gefeiert und es gibt Halloween-Snacks. Gerne im Kos-

tim vorbeikommen.

21. Aschaffenburger Poetry Slam

Samstag, 26. Oktober, 19 Uhr, JUKUZ, Kirchhofweg 2

Der Poetry Slam ist ein wichtiges Live-Event, das die Poesie feiert. Er gehort fest zur Litera-
turlandschaft in Aschaffenburg. Die Autor*innen préasentieren ihre eigenen, selbstgeschriebe-
nen Texte. Das Publikum entscheidet, wer in die ndchste Runde kommt und zum®*r Sieger*in
gekurt wird. Interessierte konnen ihre Texte bis zum 21. Oktober einschicken.

Weitere Infos gibt es hier.

Veranstaltungen der Stadtbibliothek Aschaffenburg fir den Monat Oktober
Eine Auswahl an Angeboten fur Kinder, Jugendliche und Familien
» Spieleabend fur alle ab 8 Jahren: Freitag, 18. Oktober, 17:30- 22 Uhr

Spiel mit! Gilt fur alle, die Lust haben, gemeinsam zu spielen. Die zahlreichen Spiele

der Stadtbibliothek stehen zur Verfligung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

* Tag der Bibliotheken: Donnerstag, 24. Oktober, 10-18 Uhr

Den Tag der Bibliotheken feiert auch die Stadtbibliothek mit einem abwechslungsrei-

chen Programm.

- Upcycling von 10 bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr: herbstliche Windlichter mit
Buchseiten. Aus alten Buchseiten und Glasern kénnen schéne Windlichter gebas-
telt werden, die durch den Leseherbst begleiten. Bastelmaterial wird von der Bibli-
othek gestellt.

- Escape-Game um 10 Uhr oder 16 Uhr: Ein Hilferuf ist tGiber eine Warn-App einge-
gangen: ,Kunstliche Intelligenz Gbernimmt Wissen der Menschheit.“ Das Internet
ist vor der KI mit Hilfe eines Notfall-Kits zu retten. (Spieldauer: 90 bis 120 Minu-
ten, ab 12 Jahren). Bitte bis zum 22. Oktober hier anmelden.

* MintbayU — Gravitrax®: Bringt die Kugel ins Rollen!

Dienstag, 29. Oktober, 10-12 Uhr: Energie, Schwerkraft und Geschwindigkeit — wel-

che Physik steckt hinter einer Kugelbahn? Die Veranstaltung ist fur Jugendliche im

Alter von 13 — 16 Jahren. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforder-

lich. Die Veranstaltung wird organisiert und durchgefiihrt von MINTbayU.


mailto:cafe.abdate@sjr-aschaffenburg.de
https://stadtbibliothek-aschaffenburg.de/veranstaltungen/anmeldeformular-veranstaltung/
https://stadtbibliothek.ticketmachine.de/de
https://stadtbibliothek-aschaffenburg.de/veranstaltung/mintbayu10/

Film ,,Hinter guten Tiiren“ im Casino-Kino

Montag, 4. November, ab 18:30 Uhr

Sefra e.V. bietet im Rahmen des Aktionszeitraums ,Nein zu Gewalt* einen Kinofilm im Aschaf-
fenburger Casino, inklusive einer Nachbesprechung, an. Der Film ,Hinter guten Turen® ist das
sehr personliche Portréat einer Kindheit im Wirtschaftswunder und die Auswirkungen der da-
maligen Erziehung bis heute. Die ,schwarze Padagogik® der Nachkriegszeit — Gehorsamkeit,
grausame Bestrafungen und das Brechen des kindlichen Willens — stand fir die Eltern nicht
im Widerspruch zu ihrer Liebe zu ihren Kindern. Ein Film Uber die Sehnsucht nach Familie,
Liebe und Vergebung. Es wird eine Trigger Warnung ausgesprochen, da der Film korperliche,

psychische und sexualisierte Gewalt gegen Kinder behandelt.

Vorhang auf fur die Kinderbthne Kunterbunt im JUKUZ, Kirchhofweg 2
Sonntag, 6. Oktober, 16 Uhr: Theater Mar: Gute Nacht, Gorilla

Ein akrobatisches Bewegungstheater nach dem Bilderbuch von Peggy Rathmann

Der kleine Gorilla unterhalt den ganzen Zoo. In eingespielter Reihenfolge befreit er jede Nacht
Elefant, Lowe, Giraffe, Hydne und Gurteltier aus ihrem Gehege und folgt dem Zoowarter tber
die Wiese, durchs Haus, zum Schlafzimmer bis ins Bett. Immer mit dabei: die kleine Maus. —
Das ist lustig und bewegungsreich, spannend und schon.

Geeignet flr alle Menschen ab 3 Jahren.

Sonntag, 20. Oktober, 16 Uhr: Eric Mayer: Eric erforscht... den Weltraum
Kinder-Vorlesung fur die ganze Familie. Wie laut war es beim Urknall? Wie tief ist ein schwar-
zes Loch? Und ist ein Blick mit dem Teleskop in die Vergangenheit tatsachlich moglich? Sol-
che Fragen stellen nur Kinder. Die Antworten gibt der beliebte Wissensmoderator, Autor und
Fakten-Erklarer Eric Mayer. Eric Mayer ist bekannt als ,Stuntman des Wissens® aus der ZDF-
Sendung PUR. Geeignet fir alle Menschen ab 8 Jahren.

Kartenvorverkauf an der Stadttheaterkasse oder hier. Hier gibt es weitere Infos.

Familienkongress am Bayerischen Untermain

Samstag, 16. November, 9-15:30 Uhr, in der Stadthalle

Donnerstag, 14. November & Dienstag, 19. November, 19:30-21 Uhr, Online-Vortrage

Der diesjéahrige Familien-Kongress bietet wieder vor Ort und digital eine grof3e Bandbreite an
Themen rund um den Familienalltag an. Das MIZ bietet wahrend des Kongresses eine Kin-
derbetreuung mit begrenzten Platzen an. Zudem erwarten die Besucher*innen Info-Stéande
von regionalen Stellen. Der Familienkongress wird organisiert von der Familienbildung der

Landkreise Aschaffenburg und Miltenberg, der Stadt Aschaffenburg in Kooperation mit dem


https://stadttheateraschaffenburg.eventim-inhouse.de/webshop/webticket/eventlist
https://www.jukuz.de/freizeit-und-bildung/kultur-und-buehne/kinderbuehne-kunterbunt/

Regionalen Familienblndnis. Siehe auch die angefligte PDF fur weitere Infos.

Infos, auch zur Anmeldung, gibt es hier.

Aktionen der Familienstitzpunkte & der Familienunterstitzenden Einrichtung
Wenn nicht anders vermerkt, sind die Angebote kostenfrei.

Spielplatztreff Damm

Dienstags, 15:30-17:00 Uhr

Der Spielplatztreff ist ein offenes Angebot des Familienstitzpunktes Damm mit KiGa St.
Michael fiur alle Eltern, die gerne ihre Zeit mit ihren Kindern an der frischen Luft verbringen.
Die Kinder kénnen im Sand buddeln, mit den Fahrzeugen fahren, Ball spielen oder die Spiel-
gerate nutzten. Fir die Eltern gibt es Kaffee, gute Gesprache und einen regen Austausch
miteinander. Am 22. Oktober informiert Isabella Zienkewiecz-Dornhofer zum Thema EL-
TERNTALK. Das sind Gesprachsrunden fur Eltern von Kindern bis 14 Jahren, die vom Erfah-
rungsaustausch der Eltern leben. Die Eltern werden als Expert*innen ihres Erziehungsalltags

betrachtet. Themen wie Trotzphase, Erndhrung, Smartphone kénnen im Mittelpunkt stehen.

Krabbelgruppe

Mittwochs, 9:30-11:00 Uhr

Im Familienstiitzpunkt Damm kénnen Erwachsene und Kinder gemeinsam singen, miteinan-
der spielen, Erfahrungen austauschen und neue Kontakte kniipfen. Fur Kinder ab 6 Monaten
bis 2 Jahren.

Weltencafé

Mittwochs, 10-11:30 Uhr

Der Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin ladt zum internationalen Frauen-
frihstiick ein, Frauen aus aller Welt sind herzlich willkommen. Gemeinsam wird gefriihstiickt,
die Frauen kommen in einen Austausch und Uben dabei die deutsche Sprache. Das Welten-
café wird von einer Sprach- und Kulturvermittlerin begleitet.

Anmeldung unter: familienbildung@fsp-hefner-alteneck.de

U3-Eltern-Kind-Spielgruppe

Mittwochs, 10-11:30 Uhr

Die Spielgruppe in der Familienunterstitzenden Einrichtung Gailbach startet nach den Som-
merferien wieder im bekannten Format. Alle sind herzlich willkommen! Eine Anmeldung ist

nicht notwendig, einfach vorbei.
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Still- und Elterntreff mit Babys

Mittwoch, 9. Oktober, 10-11:30 Uhr

Treffpunkt mit Hebamme Anika Spahn zum Austausch und zur gegenseitigen Unterstiitzung
im Familienstutzpunkt Nilkheim. Schwerpunkt des Treffens in entspannter Atmosphéare wird
das Thema: Kleidung sein. Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an Familien, deren Ba-
bys bis zu einem Jahr alt sind. Anmeldung unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Generationencafé

Mittwoch, 9. Oktober, 14-16 Uhr

Der Familienstutzpunkt Schweinheim ladt alle Mamas, Papas, Kinder und Grof3eltern herzlich
zum Generationencafé ein. Leckeren Kuchen essen und Kaffee oder Saft trinken, miteinander
spielen, singen, sich unterhalten — das kénnen alle Generationen bei diesem Treff. Diesmal
wird mit Blattern gebastelt und es gibt ein herbstliches Bilderbuchkino. Der perfekte Start in
den Herbst.

Anmeldung: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de oder Tel. 449 79 46

Bilderbuchkino

Mittwoch, 9. Oktober, 15:30-16:30 Uhr

Im Familienstttzpunkt Nilkheim wird das Bilderbuch ,Lieselotte: Laterne, Laterne® von Alexan-
der Steffensmeier vorgestellt. Inhaltlich geht es um die Kuh Lieselotte, die sich schon auf den
Laternenumzug freut. Doch wo bleiben nur ihre Freunde vom Bauernhof und wann beginnt der
Umzug? Eine herbstliche Geschichte fiir Familien mit Kindern ab ca. 2-3 Jahren.

Anmeldung: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Workshop zum Thema Geschwister als Team — weniger Streit

Samstag, 12. Oktober, 16-18 Uhr

Wie bereiten wir unser Kind auf ein Geschwisterkind vor? Wie kénnen wir Geschwisterstreit
verhindern? Wie kénnen wir die Geschwisterbindung starken? Falls Sie zu diesem Zeitpunkt
keine Betreuung fur Ihr Kind haben, kann es wahrend des Vortrags in einer Spieleecke spielen.
Die Aufsichtspflicht liegt bei den Erziehungsberechtigten. Im Pfarrsaal des FSP Innenstadt mit
Annabel Annemiiller ,Gemeinsam wachsen®, Logopadin, Fachkraft ,Gewaltfreie Kommunika-
tion“ und artgerecht Coachin i.A. Infos und Anmeldung unter: https://annabel-annemueller.de

oder via Instagram: gemeinsam_wachsen
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Mc Kennas Kindertheater

Dienstag, 15. Oktober, 16-17 Uhr, Pfarrsaal Familienstitzpunkt Innenstadt

Fur Familien und andere Bezugspersonen von Kindern ab 3 Jahren. Die Geschichte von Rot-
kéappchen frei nach den Gebridern Grimm. Taucht mit uns ab ins Marchenland.

Anmeldung unter: fsp.innenstadt@aschaffenburg.de

Klangmomente — musikalische Friherziehung im FSP Innenstadt

17., 24. & 31. Oktober und 7. & 14. November, 9:45-10:20 Uhr

Klangmomente mit der Musikp&dagogin Hanna Sickenberger fur Kinder mit einer Bezugsper-
son von 12 bis 36 Monaten im Pfarrsaal des Familienstuitzpunkts Innenstadt. Klangmomente
sind Gruppen fur den Bereich der frihkindlichen musikalischen Erziehung und Bildung. Lus-
tige Lieder laden zum Bewegen ein. Eltern oder vertraute Bezugspersonen werden ermutigt
und bestérkt sich gemeinsam mit dem Kind auf eine musikalische Reise zu begeben, die
Bindung zwischen Kind und Bezugsperson zu festigen und das positive Selbstbild des Kin-
des zu starken. Kosten 37,50 Euro.

Anmeldung unter: klangmomente@icloud.com

Eltern-Kind-Yoga

Donnerstag, 17. Oktober, ab 14:30 Uhr

Der Kurs Eltern-Kind-Yoga ladt zu einer gemeinsamen, bewegten Yogaeinheit im Familien-
stltzpunkt Hefner-Alteneck ein. Unter der Anleitung von Simone Morhard, Erzieherin und
(Kinder)Yogalehrerin, werden Yogahaltungen, Achtsamkeitstibungen und Entspannungsmo-
mente vermittelt. Fur Kinder ab 4 Jahren und deren Bezugsperson(en), die zusammen in Be-
wegung kommen und gleichzeitig ihre innere Ruhe finden méchten. Eine wunderbare Gele-
genheit, um Zeit miteinander zu verbringen und Achtsamkeit zu Uben.

Anmeldung: familienbildung @fsp-hefner-alteneck.de

Naturexkursion: Ab in die Hecke!

Samstag, 19. Oktober, 14-16 Uhr

»Ab in die Hecke!” ist eine Naturexkursion des Familienstitzpunkts Schweinheim in Zusam-
menarbeit mit dem Bund Naturschutz. Kinder ab 3 Jahren und ihre Eltern oder GrofR3eltern
erforschen die heimische Natur am Erbig in Aschaffenburg Schweinheim. Das bietet den Kin-
dern die Mdglichkeit, die Pflanzenwelt hautnah kennenzulernen.

Infos und Anmeldung: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de oder Tel. 449 79 46
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Hybrid-Vortrag ,Ankommen in der Mutterrolle®

Donnerstag, 24. Oktober, 19-20 Uhr

In einem Hybrid-Vortrag referiert die Soziologin Anna Knitter tber das ,Ankommen in der Mut-
terschaft®. Dabei wird sie auf die verschiedenen Aspekte der Mutterschaft eingehen und hilf-
reiche Einblicke und Impulse geben. Die Veranstaltung richtet sich an alle Miitter und an Inte-
ressierte, die sich mit dem Thema Mutterschaft auseinandersetzen mochten. Sie findet in Ko-
operation zwischen den Familienstutzpunkten Innenstadt und Hefner-Alteneck statt. Man kann
online zuhOren bzw. zuschauen oder in den FSP Innenstadt kommen. Anmeldung:

https://www.klarmama.com/

Herbstliches Bastelangebot des Familienstiitzpunkts Innenstadt

Freitag, 25. Oktober, 16-18 Uhr

Das Angebot richtet sich an Familien und andere Bezugspersonen von Kindern ab 3 Jahren.
Es wird gemeinsam zum Thema Herbst gebastelt.

Anmeldung unter: fsp.innenstadt@aschaffenburg.de

Kleidertauschwoche zum Saisonwechsel

Montag, 21. Oktober bis Freitag, 25. Oktober

Im Hof des Familienstitzpunkts Innenstadt werden Tische aufgestellt und es kann selbststan-
dig getauscht werden. Kleidung nicht immer neu zu kaufen schont das Klima und den Geld-
beutel. Getauscht werden kdnnen Kinderkleidung, Spielsachen und Biicher ohne Defekte. Im
Anschluss an die Veranstaltung werden alle tibrigen Kleider an Grenzenlos e.V. gespendet.

Herbstmarkt in Nilkheim

Freitag, 25. Oktober, 16-18 Uhr

Einen netten, gemiitlichen Nachmittag bei Gesprachen, Getranken und gutem Essen vom
,Zauberofen“ verbringen. Der Erlds der Getranke wird dem Verein Gutherzig e. V. gespendet.
Die Kindertageseinrichtungen St. Laurentius — Leider, ,Zauberwald® St. Kilian — Nilkheim, St.
Jakobus — Haus fur Kinder und Familienstitzpunkt Nilkheim mit KiTa an der Lutherstral3e bie-
ten selbstgemachte Sachen an. Der Gewinn kommt den jeweiligen Einrichtungen zugute.
Kontakt: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de oder 060214470969
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Eltern/Familien — Kind Treffen

Samstag, 26. Oktober, ab 9:30 Uhr

Das Treffen ist eine Kooperation des Familienstitzpunkts Innenstadt gemeinsam mit ,One
Day* und findet in der Steingasse 8, in 63739 Aschaffenburg statt. Annabel Annemdller ,Ge-
meinsam wachsen®, Logopadin, artgerecht Coachin i.A und Fachkraft ,Gewaltfreie Kommuni-
kation® begleitet das Treffen. Sie gibt Tipps und steht fur Fragen zur Verfiigung.

Infos und Anmeldung unter: https://annabel-annemueller.de oder via Instagram: gemein-

sam_wachsen_

Kinoftihrung im Casino

Sonntag, 27. Oktober, ab 10 Uhr

Exklusiv fur Familien findet eine Kinoflihrung durch das Casino-Kino statt. Es wird erklart, wie
Kino funktioniert und im Anschluss gibt es einen Film fur die ganze Familie. Die Teilnehmer*in-
nenzahl ist begrenzt. Anmeldung: fsp.damm@aschaffenburg.de

Vater-Kind Aktion im Gailbacher Wald

Montag, 28. Oktober, 14-16:30 Uhr

Die Vater-Kind Aktion der Familienunterstiitzenden Einrichtung in Gailbach ist diesmal eine
Erkundungstour mit dem Jager Stefan Hasenstab. Die Teilnehmenden bekommen interes-
sante Einblicke und machen Erfahrungen direkt vor Ort. Nattrlich wartet auch die eine oder
andere Uberraschung auf die Vater-Kind Teams.

Anmeldung: kiga-gailbach@t-online.de

Kontakt zu den Familienstutzpunkten und der Familienunterstiitzende Einrichtung

Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner-Alteneck-StralRe 35, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 916 34,
familienbildung@fsp-hefner-alteneck.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Ansprechpartnerinnen: Magdalena Treffert und Clara Englert

Familienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler Straf3e 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 371 73 73,
fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Ansprechpartnerinnen: Mona Wasfy und Jeanette Gintner

Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
SchulstraBe 42, 63741 Aschaffenburg, 06021/ 371 94 15,
fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de

Ansprechpartnerin: Barbara lllert
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Familienstutzpunkt Schweinheim im Haus fur Kinder Maria Geburt
GutwerkstralRe 61, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 449 79 46,
fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch

Familienunterstitzenden Einrichtung St. Matth&us in Gailbach
GlaserstralRe 5, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 683 31,
kiga-gailbach@t-online.de, www .kiga-gailbach.de

Ansprechpartnerin: Claudia Remmele

Familienstitzpunkt Nilkheim mit KiTa an der Lutherstral3e
Martin-Luther-StralBe 9, 63741 Aschaffenburg, 06021/4470969
fsp.nilkheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-nilkheim.de

Ansprechpartnerin: Beate Schack
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Stadt Aschaffenburg, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung
Dalbergstral3e 15, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 330 1794,
familien@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Claudia Hihne und Uta Morhart
Stadt Aschaffenburg, Koordinierender Kinderschutz
RoRmarkt 30 im 1. Stock, 63739 Aschaffenburg, 06021 330 1878 und 06021-330 1877,

koki@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle tbernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer
Links. Fiir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber verantwortlich. Falls Sie
den Newsletter nicht weiter erhalten mochten, schicken Sie bitte eine E-Mail an

familien@aschaffenburg.de.
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